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Gebruiksaanwijzing Elektrische pomp

Inhoud van het pakket
• Elektrische pomp 
• Cilinder 
• Conus
• 2 Rubberen maatringen
• 3 Elastische drukringen 

Voorbereiding 
Scheer het overtollige schaamhaar rond de basis
van uw penis weg, dit zorgt ervoor dat er een betere vacuüm situatie gecreëerd kan worden. 
Gebruik altijd een goed glijmiddel om de pomp beter om de penis te kunnen schuiven. 

Wanneer u de pomp alleen wilt gebruiken voor penisvergroting en niet als erectiepomp dan kunt u 
de stappen 2, 3 en stap 8 overslaan. Op de website van Vacurex vindt u een uitgebreidere uitleg 
over het gebruik van de pomp voor penisvergroting. 

Stap 1: Batterijen plaatsen
Voordat u de elektrische pomp kunt gebruiken moet u batterijen in de pomp plaatsen. U dient 3 
AA batterijen te plaatsen in de pomp. De batterijen worden meegeleverd met de pomp. Gebruik 
geen oplaadbare batterijen. 

Stap 2: De cilinder en kegel 
U dient de witte kegel op de cilinder te plaatsen. Plaats de kegel op de niet afgeronde kant van de 
cilinder en druk deze er goed op. 

Stap 3: Elastische drukringen 
U ontvangt 3 verschillende groottes drukringen van 10 – 12,5 en 15 mm. Welke drukring u het 
beste kunt gebruiken is afhankelijk van de grootte van uw penis. Wij adviseren u altijd eerst de 
grootste drukring uit te proberen. Lukt het niet hiermee een goede erectie te behouden? Probeer 
dan de volgende keer een maat kleiner uit. 

Pak de elastische drukring vast aan de zijkanten en trek deze via de kegel over de cilinder heen. 
Vervolgens kunt u de kegel van de cilinder verwijderen. 

Stap 4: Rubberen maatringen 
Bekijk welke rubberen maatring het beste bij het formaat van uw penis past en plaats deze om de 
ronde kant van de cilinder heen. De rubberen maatringen waarborgen de vacuümsituatie in de 
cilinder. 

Stap 5: Pomp bevestigen
Bevestig nu de elektrische pomp aan de niet ronde kant van de cilinder.

Stap 6: Pompen 
Wij adviseren u eerst te oefenen met pompen op uw hand. Plaats hiervoor de cilinder op uw 



handpalm en houdt de grote blauwe knop op de pomp ingedrukt. U zult nu druk voelen van het 
vacuümpompen. Wanneer dit niet het geval is kunt u uw hand iets rond bewegen om te pomp 
beter te bevestigen. Om de vacuümsituatie weer weg te halen drukt u op de groene knop bovenop
de pomp. 

Wanneer overtollig schaamhaar is verwijderd en de penis, de elastische drukring en de buik 
rondom de penis goed zijn ingesmeerd met glijmiddel kunt u de cilinder om de penis schuiven en 
voorzichtig heen en weer schuiven waardoor een luchtdichte verzegeling ontstaat. 

U kunt het beste pompen wanneer u staat. Controleer nog een keer of alles goed zit voordat u 
daadwerkelijk begint met pompen. Kijk goed of de testikels niet in de cilinder zitten. 

Houdt de grote blauwe knop op de pomp vervolgens gedurende 4-5 seconden ingedrukt en laat 
daarna weer los. Wacht vervolgens 10 seconden af. Bent u nog niet tevreden over de bereikte 
erectie herhaal het pompen dan vervolgens gedurende 3 seconden en neem weer een pauze van 
10 seconden. Herhaal deze laatste stap net zolang totdat u de gewenste erectie heeft bereikt. 

Wanneer u wilt stoppen met pompen drukt u op de groene knop bovenop de pomp. Hierdoor 
verdwijnt de vacuümsituatie en kunt u de pomp van de penis verwijderen. 

Stap 7: Afbinden 
Wanneer het moment van erectie is bereikt schuift u de elastische drukring van de cilinder af naar 
u toe over uw penis heen. Op deze manier wordt voorkomen dat het bloed wegloopt uit de penis 
en zorgt ervoor dat de penis stijf blijft. De elastische drukring mag maximaal 30 minuten blijven 
zitten. 

Vervolgens drukt u op de groene knop op de pomp waarna u de cilinder van de penis kunt 
verwijderen. 

Om de drukring na de seksuele activiteit te verwijderen trekt u aan de zijkanten van de ring om de 
ring losser om de penis te laten zitten. De erectie zal nu langzaam afnemen. Vervolgens trekt u de 
ring met een gelijkmatige beweging van de penis af. 

Het kan zijn dat het niet direct lukt een erectie te krijgen met behulp van de pomp. Dit komt omdat
de bloedvaten van de penis niet gewend zijn aan dit proces. Wanneer u een aantal keer oefent zult
u zien dat het lukt. 

Voor een uitgebreidere handleiding met foto's, verwijzen wij u naar de website www.vacurex.nl
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